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देि नगर के कई घरो् म्े
वबजिी उपकरण जिे
बहादुरगढ़। बिसािी रदिों मंे
रबजिी आपूरंिड भी पंंभारवि हो
िही है। कहीं संपारंकिंग से िािें जि
िही हैं िो कभी वोरंटेज बढंिे से
उपकिण जि िहे हंै। मंगिवाि िाि
को देव िगि की गिी िंबि िीि के
कई मकािों मंे पंखे, एिईली व
अनंय उपकिण खिाब हो गए।
िोगों िे बिाया रक अचािक
िाइट की वोरंटेज अरिक हो गई
थी। इस कािण िुकसाि हुआ।
खंल स््रीय स्कूि खेि
28 से, 5 तक चिे्गे
बहादुरगढ़। खंल संंिीय खेि 28
जुिाई से पांच अगसंं िक होंगे।
इस आयोजि को िेकि बुिवाि
को िाजकीय मॉलि संसंकृरि
संकूि में बंिॉक के सभी शािीरिक
रशकंंकों की बैठक हुई। बैठक की
अधंयकंंिा खंल रशकंंा अरिकािी
शेि रसंह िे की। खंल खेि सरचव
की रजमंमदािी रंंपंरसपि मंजू िािी
को दी गई। उनंहोंिे बिाया रक खंल
संंि की िड़रकयों की अंलि-14,
17 व 19 की सभी पंंरियोरगिाएं
28 से 30 जुिाई को आयोरजि
की जाएएंगी। जबरक िड़कों की
सभी पंंरियोरगिाएं एक अगसंं से
पंंांिभ होगी। लीपीई रवजय
रछरंिि, शमशेि, मंजीि, देवेंदंं,
रववेक, िवींदंं व जय रसंह आरद
बैठक में मौजूद िहे।
छारा मे् खेत से ट््ॉिी
चोरी, केस दज्ि 
बहादुरगढ़। गांव छािा में खेि से
टंंैकंटि की टंंॉिी चोिी हो गई।
रकसाि िे पुरिस को रशकायि दे
दी है। मांलोठी चौकी पुरिस िे
केस दजंड कि जांच शुरं कि दी है।
पुरिस को दी रशकायि में वीिेंदंं िे
कहा है रक गि 21 जुिाई को वह
अपिे खेि में टैंंकंटि टंंॉिी िेकि
गया था। शाम को टंंॉिी खेि में
छोड़ं दी औि टंंैकंटि िेकि घि
चिा गया। अगिी सुबह खेि में
गया िो टंंॉिी िहीं रमिी। अपिे
संंि पि जांच की िेरकि कुछ पिा
िहीं चिा। कोई अजंंाि चोि चुिा
िे गया है। पुरिस ििाशिे मंे मदद
किे। वहीं पुरिस का कहिा है रक
मामिे मंे जांच की जा िही है।
नहाने को िेकर हुए
झगड्े म्े प््िासी गंिीर
बहादुरगढ़। गांव कसाि में
शौचािय में िहािे को िेकि दो
पकंंों मंे रववाद हो गया। इस झगड़ंे
में एक पंंवासी घायि हो गया। उसे
पीजीआई िोहिक िेफि कि रदया
गया। मामिे की सूचिा पाकि
पुरिस मौके पि पहुंची औि जांच
शुरं की। घटिा बुिवाि सुबह की
है। दिअसि, सुबह यह अफवाह
फैि गई रक कसाि में एक पंंवासी
युवक के रसि में चाकू से पंंहाि
रकए गए हैं। हािांरक जब पुरिस
मौके पि पहुंची िो मामिा कुछ
औि ही रिकिा। जािकािी के
अिुसाि, कसाि के एक मकाि में
पंंवासी मूि के कुछ िोग िहिे हंै।
बुिवाि की सुबह यहां शौचािय में
िहािे को िेकि रववाद गहिा गया।
इस हमिे मंे रदिेश िाम का शखंस
घायि हो गया। रजसे सिकािी
असंपिाि िाया गया। जहां से
पीजीआई िोहिक िेफि रकया गया।
उसके रसि में चोट थी। वहीं,
पुरिस का कहिा है रक दोिों पकंंों
में कहासुिी के दौिाि रववाद बढंा
था। चाकू से हमिा िहीं रकया गया
था। लंले से पंंहाि रकए जािे की
बाि सामिे आई है। बाकी जांच
की जा िही है। जांच के बाद मंसथरि
संपषंं हो पाएगी।
वजिे म्े आज िगे्गे
समाधान वशविर
झजूूर।  लीसी संवमंपिि िरवंदंं
पारटि िे बिाया रक वीिवाि को
रजिा पंंशासि दंंािा आमजि की
समसंयाओं के तंवरिि समािाि के
उदंंेशंय से समािाि रशरविों का
आयोजि रकया जाएगा। रशरवि
रजिा व उपमंलि संंि पि पि
िघु सरचवािय में आयोरजि
होंगे। रजिा मुखंयािय पि लीसी
औि उपमंलि संंि पि भी संबंरिि
एसलीएम समसंयाएं सुिेंगे।
समािाि रशरवि में रवरभनंि
रवभागों के अरिकािी मौके पि
मौजूद िहेंगे औि िोगों की
रशकायिों, मांगों व सुझावों को
सुििे हुए पंंाथरमकिा के आिाि
पि रिवािण सुरिरंंिि किेंगे।

खबर संक््ेप
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मंशदरो् म्े उमड्ा आस्था का सैलाब, हजारो् 
की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने शकया जलाशिषेक

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

सावि माह की रशविारंंत पवंड पि
मंरदिों में आसंथा सैिाब उमड़ा।
हजािों की संखंया में शंंदंंािुओं िे
भगवाि रशव शंकि का जिारभषेक
कििे हुए अपिे परिवाि की सुख-
समृरंंद की कामिा की। वहीं रशव
भकंि कांवरंड़यों िे अपिे परिवाि
सरहि मंरदिों में रवशेष पूजा अचंडिा

कििे हुए कांवल
चढाई। इसके
अिावा रशव
भकंि कांवड़ियों
िे रशविारं ंत का
वंंि िखिे हुए
अपिी आसंथा
जिाई। शंंदंंािुओं
का सुबह चाि
बजे से शहि के
रवरभनंि मंरदिों में
पहुंचिे का

रसिरसिा शुरं हो गया। जो किीब
दोपहि िक जािी िहा। शंंदंंािुओं िे
किािबदंं होकि घंटों इंिजाि के बाद
रशव का जिारभषेक रकया। 

शिवराश््ि पर बोल बम से गंूज उठा बहादुरगढ़
हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ़

बुिवाि को शहि में सावि की रशविारंंत का पवंड
िूमिाम से मिाया गया। रशवाियों में शंंदंंािुओं
की भािी भीड़ उमड़ंी। शंंदंंािुओं िे भगवाि रशव
का जिारभषेक कि मनंििें मांगी। हरिदंंाि व

गोमुख से कांवड़ िािे वािे
रशवभकंिों िे कंंेतंं के रशव
मंरदिों में कांवड़ चढाई औि
पूजा अचंडिा की। इिाके में
लाक कांवड़ िािे वािों की
संखंया भी अरिक थी। पुरिस
िे जगह-जगह पि सुिकंंा के
कड़े इंिजाम रकए थे।
अिसुबह से ही कंंेतंं के सभी

मंरदिों में रशवभकंिों का िांिा िगिा शुरं हो गया।
पुरंषों व मरहिा रशवभकंिों िे वंंि िखकि
भगवाि रशव का जिारभषेक रकया औि मनंििें
मांगी। शहि के पंंतंयेक मंरदि में रशवमय वािाविण
िजि आया। सबसे पहिे कांवड़ िािे वािे
रशवभकंिों िे रशव मंरदिों में कांवड़ चढाई औि
पूजा अचंडिा की। इसके बाद अनंय भकंिों िे
जिारभषेक रकया। शहि के मंरदिों में भगवाि
रशव पि जि चढािे वािे भकंिों की िंबी-िंबी
किािें देखी गई। 

पीजी कक््ाओ् म्े दावखिे के विए पोट्िि खुिा, 28 तक
आिेदन कर सके्गे, 29 को फोन मे् आएगा ओटीपी 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

उचंंिि रशकंंा रवभाग िे रवरभनंि
कॉिेजों मंे एमए, एमएससी, एमकॉम
आरद संिािकोतंंि ककंंाओं के
दारखिों के रिए शेडंंूि जािी कि
रदया है। िाजकीय संिािकोतंंि िेहरं
महारवदंंािय के मीरलया पंंभािी
लॉकंटि अरमि भािदंंाज िे बिाया रक
रवदंंाथंंी उचंंिि रशकंंा रवभाग के
एलरमशि पोटंडि पि ऑििाइि
आवेदि कि सकिे हंै। आवेदि की
अंरिम रिरथ 28 जुिाई है। रवदंंाथंंी
यरद अपिे ऑििाइि फामंड में कोई
संशोिि कििा चाहें िो 29 जुिाई
िक कि सकिे हैं, रजसके रिए उिके
िरजसंटलंड मोबाइि िंबि पि ओटीपी
आएगा। लॉकंटि अरमि भािदंंाज िे
बिाया रक दसंंावेजों की ऑििाइि
वेरिरफकेशि 29 जुिाई िक होगी।
पंंोरवजिि मेरिट रिसंट 30 जुिाई
को जािी की जाएगी जबरक फाइिि
मेरिट रिसंट 31 जुिाई को जािी
होगी। रजि रवदंंारंथडयों का िाम इस
रिसंट में आएगा, वे एक अगसंं से
चाि अगसंं िक फीस भि सकेंगे।

खािी सीटों को भििे के रिए पांच
अगसंं को ओपि काउंसरिंग होगी।
िए आवेदिों के रिए एलरमशि
पोटंडि छह अगसंं को दोबािा
खुिेगा। ओपि काउंसरिंग के िहि
12 अगसंं िक 100 रंपये िेट फीस
के साथ दारखिे होंगे औि 13 अगसंं
से 19 अगसंं िक 100 रंपये िेट
फीस के अिावा 100 रंपये पंंरिरदि
अरिरिकंि शुरंक भी देिा होगा।
जरूरी दसूूावेज : लॉकंटि अरमि
भािदंंाज िे बिाया रक रवदंंाथंंी
ऑििाइि फॉमंड भििे के रिए अपिे
फोटो औि रसगंिेचि की संकैि कॉपी,
मैरं ंटक, बािहवीं िथा संिािक

ककंंाओं के पंंमाण पतंंों की कॉपी,
मूि चरितंं पं ंमाण पतंं, परिवाि
पहचाि पतंं िथा आिकंंण का िाभ
िेिे के रिए उस केटेगिी के जरंिी
पंंमाण पतंं अपिे साथ िैयाि िखें।
हरियाणा के सभी रवदंंारंथडयों के रिए
परिवाि पहचाि पतंं अरिवायंड है।
लॉकंटि अरमि भािदंंाज िे बिाया रक
दारखिा मेरिट के आिाि पि होगा
औि गंंेजुशि के अंकों िथा रििंाडरिि
वेटेज को जोड़ंकि मेरिट बिाई
जाएगी। रवदंंाथंंी रजस कॉिेज की
फसंटंड चॉइस भिेंगे, वहां उिके
लॉकंयूमेंट की ऑििाइि
वेरिरफकेशि होगी। 

डाबोदा िे् हाइवा की चपेट िे् आने से
युवती की िौत, रपता बाल-बाल बचा 

कांवर्ियो् ने परिवाि
सरहत रकया रवशेष
पूजन, िंरदिो् के

आसपास कि्ी सुिक््ा
व्यवस्था िही 

झजंंर। बाबा प़़साद शिरी मंशदर मे़ जलाशभषेक के शलए अपनी बारी का इंतजार
करते हुए श़़द़़ालु।                                                     फोटो : हशरिूिर 

n शंंदंंालुओं का
सुबह चार
बजे से िहर
के शवशिनंन
रंशदरों रंे
पहुंचने का
शसलशसला
िुरं हो गया।
जो करीब
दोपहर तक
जारी रहा 

शहर के इन मंवदरो् 
मे् रही िारी िीड् 

शहर के बाबा प््शाद नगरी महाराज
मंनदर, श््ी बूढ़ा महादेव मंनदर, डाबरा

वाला मंनदर, बेरी गेट स्सथत नशव
मंनदर, पंनडत लेखराज मंनदर, दुग्ाग

मंनदर, चौरासी घंटे वाली माता मंनदर,
बाबा हनुमान मंनदर, गोपाल मंनदर,

बाबा कांशी नगरी मंनदर, डाबरा
मंनदर, देवालय आश््म मे् श््ि््ालुओ्

ने पूजा अच्गना की और कांवड
चढ़ाई। उधर, नशवरान््ि पव्ग के चलते
सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम नकए गए।
मंनदरो् के बाहर पुनलस तैनात रही,

वही् पुनलस की गाडियां भी गश्त
करती रही।

नशवभक्त कांवनड्यो् व उनके पनरजनो् का उत्साह देखते ही बना।
भोले बाबा के भजनो् पर नाचते हुए श््ि््ालु मंनदरो् म्े कांवड् चढ़्ाने
पहुंचे। नदनभर मंनदर पनरसर बोल बम के जयघोर से गंूजते रहे। वही्
सड्को् पर डाक कांवनड्यो् की टोनलयां नशव का जयघोर करते हुए
गुजरी। नदनभर पूरे शहर का माहौल नशवमय बना रहा। उधर,
नशवरान््ि पव्ग के कारण बाजार मे् भी रौनक रही।

बोि बम के जयघोष से गंूजे मंवदर 

n धूरधार से
रनाई गई
शिवराशंंि,
हजारों ने
शकया
जलाशिषेक,
सैकड़ों ने
चढ़ाई कांवड़

बहादुरगढ़। बुधवार को डाक कांवड़ लेकर पहुंचे शिवभक़त।

िक्तो् की िंबी-िंबी कतारे् 
जटवाडा मौहल्ला स्सथत नशवालय, सेक्टर-2 मे्
स्सथत राज राजेश््री मंनदर, रेलवे रोड स्सथत

प््ाचीन बालाजी मंनदर, मेन बाजार मे् मुरली
मनोहर मंनदर, अनाज मंडी मे् स्सथत सनातन धम्ग
मंनदर, नकला मोहल्ला मे् स्सथत दुग्ाग मंनदर व नशव
मंनदर, सत्यनारायण मंनदर, नजफगढ़ रोड स्सथत
बाला जी मंनदर, देवी मंनदर, परशुराम मंनदर, तीन

शस्कत मंनदर, गौरी शंकर मंनदर, गांव नूना माजरा
स्सथत नशव मंनदर सनहत क््ेि्् के तमाम मंनदरो् म्े

श््ि््ालु उमड्े।

क््ेि्् म्े सामानजक
संस्थाओ् द््ारा
कांवन्डयो् की सेवा
के नलए लगाए
गए कांवड सेवा
नशनवरो् म्े भंडारो्
का आयोजन
नकया गया। क््ेि््
के लगभग सभी
गांवो् म्े भी
नशवरान््ि के
अवसर पर नवशेर
काय्गि््म
आयोनजत नकए

गए। नशवरान््ि का पव्ग परंपरागत तरीके से मनाया गया। रान््ि से ही भजन कीत्गन के दौर जारी था।
ग््ामीणो् ने पंचामृत, बेलपि््, दूब, फलो् आनद से पूजा अच्गना की। ओमेक्स नसटी स्सथत श््ी राम मंनदर मे्
भी सावन नशवरान््ि का महापव्ग धूमधाम से श््ि््ापूव्गक मनाया गया। इस दौरान श््ी राम अरोड्ा, सुरे्द््
मेहता और नवकास राणा आनद ने खीर प््साद का नवतरण नकया। काय्गि््म मे् मंनदर प््धान अत््र नसंह
कौनशक, कन्गल अननल जून, जगन्नाथ अरोड्ा, नवजय पंनडत, बलदेव राज, मनोज भारद््ाज, मनहपाल,
पवन जसूजा, संजय, प््वीण, जयभगवान, ऋरभ, वीरे्द््, रनवंद््, रजत, समीर, अजय, नवशाल, बबलू,
संतोर कौनशक, सुनीता, मीनाक््ी, पूनम और पूजा ने सेवा की।

पंचामृत, बेिपत््, दूब ि फिो् से की पूजा अच्िना 

डॉक्टर अनमत भारद््ाज ने बताया नक
राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महानवद््ालय
मे् नवनभन्न स्नातकोत््र कक््ाओ् की 370
सीटे् ह्ै। इनमे् एमए अंग््ेजी की 30, एमए
नहंदी की 30, एमए मनोनवज््ान की 40,
एमए पि््कानरता एवं जनसंचार की 30,
एमए भूगोल की 40, एमकॉम की 120,
एमएससी कंप्यूटर नवज््ान की 40 और
एमएससी गनणत की 40 सीटे् ह्ै।

नेहर् कॉिेज मे् विविन्न विषयो् की 370 सीटे्

बहादुरगढ़। कॉलेजो् म्े स्नातकोत््र कोस््ो् म्े दानखले के नलए उच््तर
नशक््ा नवभाग ने पोट्गल खोल नदया है। शहर के वैश्य आय्ग कन्या
महानवद््ालय की प््ाचाय्ाग डॉ. राजवंती शम्ाग ने बताया नक पीजी कोस््ो् म्े
दानखले के नलए स्नातक मे् उतीण्ग छाि््-छाि््ाएं स्नातकोत््र नशक््ा के नलए
पोट्गल पर 28 जुलाई तक आवेदन कर सकते ह्ै। डॉ. राजवंती शम्ाग ने
बताया नक महानवद््ालय मे् एमए अंग््ेजी, एमएससी गनणत, एमए भूगोल,
एमएससी भौनतकी व एमकॉम मे् दानखला पाने के नलए छाि््ाएं आवेदन
कर सकती है्। आवेदन के आधार पर ही उच््तर नशक््ा नवभाग की ओर
से 30 जुलाई को प््ोनवजनल व 31 जुलाई को प््थम फाइनल मेनरट नलस्ट
जारी की जाएगी। नजसके आधार पर छाि््ाओ् को एक से 4 अगस्् तक
फीस जमा करवा कर दानखला सुननन््ित करना होगा। कॉलेज मे्
एडनमशन की नॉडल ऑनफसर डॉ. नेहा नैन ने बताया नक कॉलेज मे् इन
नदनो् स्नातक मे् दानखला प््न््िया जारी है। इच्छुक छाि््ाएं 24 जुलाई तक
आवेदन कर सकती है्। स्नातकोत््र कोस््ेज मे् 5 अगस्् से
महानवद््ालय मे् नफनजकल काउंसनलंग शुर् होगी।

बहादुरगढ् : छात््ाओ् म्े जबरदस्् उत्साह 

मवहिा से दवरंदगी करने
िािो् को तिाश रही पुविस

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

िोहद में पंंवासी मरहिा के साथ हुई
मोबाइि िूट औि दुषंकमंड की
सिसिीखेज वािदाि को िेकि

पुरिस अभी िक
रकसी ििीजे पि
िहीं पहुंच सकी
है। वािदाि को
24 घंटे से
अरिक समय

बीि चुका है, िेरकि आिोपी अब
िक फिाि हैं। पुरिस की कई टीमें
जांच में जुटी हैं, िेरकि आिोरपयों
के बािे में कोई ठोस सुिाग हाथ िहीं
िगा है।
फैक्ट््ी जा रही थी 
दिअसि, पंंवासी मूि की मरहिा

मंगिवाि की सुबह अपिे परि से
रमििे फैकंटंंी जा िही थी। िासंंे मंे
बाइक सवाि िीि युवकों िे उसका
मोबाइि छीि रिया। मरहिा िे
साहस रदखािे हुए बदमाशों का
पीछा रकया, िेरकि इसी दौिाि
िीिों युवकों िे उसे पकड़ं रिया औि
िजदीकी झारंड़यों मंे खींच िे गए।

वहां दो युवकों िे मरहिा को दबोच
रिया औि िीसिे िे उसके साथ
दुषंकमंड रकया। 

वहीं, पुरिस िे इिाके के
सीसीटीवी फुटेज खंगाििे शुरं कि
रदए हैं। साइबि सेि की मदद से
छीिे गए मोबाइि की िोकेशि टंंेस
की जा िही है। साथ ही गुपंि सूतंंों को
भी सरंंिय रकया गया है। 

n आरोिपयों पर
फोन छीनने व
दुषंकरंम का
आरोप 

पुििस का दािा : जर्द
वगरफ्तार करे्गे 

रोहद गांव और आसपास के के््ि््ो् म्े
पुनलस की टीमे् लगातार भागदौड्

कर रही है। पुनलस का दावा है नक
आरोनपयो् को जल्द नगरफ्तार कर

नलया जाएगा। हालांनक इस वारदात
ने पुनलस की गश्त और सुरक््ा

व्यवस्था पर सवाल खड्े कर नदए
है्। खासकर मनहलाओ् की सुरक््ा

को लेकर प््शासन की गंभीरता पर
भी कई तरह के प््श्ननचह्न लगने

लगे ह्ै। बहादुरगढ़् सनहत पूरे
हनरयाणा मे् हाल के नदनो् म्े

आपरानधक मामलो् म्े तेजी से वृन््ि
हुई है, नजससे लोगो् म्े भय और

असुरक््ा का माहौल पनप रहा है।

यूएस से पदक जीतकर िौटे
प््दीप खत््ी का हुआ स्िागत

बहादुरगढ़। अमेरिका में हुई वरंलंड पुरिस एंल फायि
गेमंस पंंरियोरगिा में एक रसरंवि औि एक कांसंय पदक
जीिकि िौटे एचपीएस अरिकािी पंंदीप खतंंी का
बहादुिगढं की एचएि रसटी में जोिदाि संवागि रकया
गया। चैमंमपयंस एकंवेरटक एकेलमी के संपोटंडस
कॉमंपिेकंस में हरियाणा िैिाकी संघ के महासरचव
अरिि खतंंी िे पंंदीप खतंंी का का भवंय संवागि रकया।
हरियाणा पुरिस में एसीपी के पद पि िैिाि पहिवाि
पंंदीप खतंंी िे अमेरिका में हुई संपिंाड के दौिाि 97
रकिोगंंाम फंंी संटाइि में िजि औि गंंीको िोमि कुशंिी में
कांसंय पदक जीिा। बिा दें रक मूि रंप से गांव इसंमाइिा
हरियाणा के रिवासी पंंदीप खतंंी िे 2008 में बिौि
इंसंपेकंटि हरियाणा पुरिस में सेवाएं शुरं की थी। रफि
2020 में उनंहें लीएसपी के पद पि पंंमोशि रमिी। पंंदीप
भाििीय कुशंिी टीम के कोच औि इंटििेशिि कुशंिी
कोच भी िह चुके हंै। पंंदीप खतंंी को बेहििीि सेवाओं के

रिए िाषंंंंपरि दंंौपदी मुमंडू िे पुरिस मेलि फॉि गेिेंटंंी से
समंमारिि रकया था। बहादुिगढं मंे हुए संवागि के दौिाि
पंंदीप खतंंी िे बिाया रक 2022 में िीदििैंल में हुए वरंलंड
पुरिस एंल फायि गेमंस में भी उनंहोंिे रसरंवि मेलि जीिा
था। उनंहोंिे रखिाड़ियों को िशे से दूि िहिे औि संवसंथ
आहाि िेिे के रिए पंंेरिि रकया। 

िर्ल्ि पुविस एंल
फायर गेम्स मे्
रजत ि कांस्य

पदक जीता

विद््ाव्थियो् को परेशान
करने के आरोपी काबू 

झज््र। पुनलस की एक टीम द््ारा
स्कूल मे् जाते समय नवद््ान्थगयो् को
परेशान करने मामले म्े कार्गवाई
करते हुए दो आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया गया है। प््वक्ता ने
बताया नक ग््ाम पंचायत मोहनबाड्ी
की पंचायत ने पुनलस को नशकायत
दी थी नक अजय ननवासी झासंवा
फाटक और बणी के बीच मे् स्कूली
नवद््ान्थगयो् की गाड्ी को र्कवा कर
ड््ाइवर को धमकी दी है। मामले म्े
कार्गवाई करते हुए थाना प््भारी
साल्हावास इंस्पेक्टर हरेश कुमार
की टीम ने मुख्य आरोपी अजय
ननवासी झासंवा और नवशाल ननवासी
मातनहेल को नगरफ्तार नकया गया
है। आरोनपयो् के नखलाफ
ननयमानुसार काय्गवाई करते हुए
मामला दज्ग नकया गया है। आरोनपयो्
को वीरवार को अदालत मे् पेश
नकया जाएगा।

बहादुरगढ़। झज््र-बहादुरगढ़् माग्ग पर बुधवार की शाम को दद्गनाक
हादसा हो गया। यहां सड्क के गड््ो् के कारण बाइक अननयंन््ित होने से
नपता, पुि््ी हाइवा की चपेट मे् आ गए। मौके पर ही युवती की मौत हो गई,
उसका नपता बाल बाल बच गया। पुनलस ने मामले म्े जांच शुर् कर दी है।
घटना शाम करीब साढ़्े चार बजे की है। जानकारी के अनुसार, गढ़्ी की
ननवासी करीब 25 वर््ीय नदव्या की बुधवार को परीक््ा थी। परीक््ा के बाद
नपता के साथ बाइक पर सवार होकर अपने गांव की ओर लौट रही थी।
जब झज््र रोड पर डाबोदा खुद्ग गांव मे् पहुंचे तो यहां हाइवा की चपेट मे्
आ गए। दरअसल, डाबोदा मे् सड्क की हालत खराब है। गड््े बने हुए है्।
बताते ह्ै नक गड््े के कारण बाइक का संतुलन नबगड्ा था। इस वजह से वे
हाइवा की चपेट मे् आ गए। चच्ाग ये भी है नक हाइवा भी सही ढंग से नही्
चल रहा था। हालांनक असल वजह नदव्या के नपता के बयान के बाद स्पष््
हो सकेगी। हादसे के बाद से नदव्या के नपता का रो रोकर बुरा हाल है। वह
कुछ भी स्पष्् नही् बता रहा। वही्, सूचना पाकर सदर थाने से पुनलस
मौके पर पहुंची और जांच शुर् की। नपता के बयान के आधार पर केस
दज्ग करेगी। वीरवार को शव का पोस्टमाट्गम हो पाएगा। डाबोदा के लोगो्
का कहना है नक कुछ समय पहले इस माग्ग की मरम्मत की गई थी
लेनकन हमारे गांव मे् कुछ नहस्से यंू ही छोड् नदए गए।
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रोहतक, गुरंवार
24 जुलाई 2025

ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड



खबर संक््ेि
टरंडरहेड्ी व डरबोदर
कलरं म्े हुए भंडररे
बहादुरगढ़। बुधवार को गांव
टांडाहेि्ी व डाबोदा कलां के डशव
मंडदरो् म्े िंडारो् का आयोजन डकया
गया। इनमे् डवधायक राजेश जून ने
िी प््साद ग््हण डकया। साथ ही
उन्हो्ने दोनो् िंडारो् म्े 51-51 सौ
र्पए की धनराडश दान स्वर्प िे्ट
की। ग््ामवाडसयो् को इस सामूडहक
आयोजन के डलए बधाई दी।
सरइपकल से करंवड् लरने
िर पकयर स्वरगत
बहादुरगढ़। हडरद््ार से साइडकल
पर कांवि् लेकर बहादुरगढ़ पहुंचे
पूव्ट पार्टद जसबीर सैनी, रोडहत
सैनी व जीवन सैनी का सैनीपुरा मे्
स्वागत डकया गया। उन्हो्ने पडरजनो्
के साथ डशव मंडदर मे् जल चढ़ाने
के साथ पूजा की। इस अवसर पर
राज कपूर, रामफल पांचाल, सुिार
सैनी, आजाद, सुरे्द््, जयडकशन,
देवे्द््, नफे डसंह, जय डसंह, राजेश,
पुनीत, राजबीर, हेमंत, अतरे डमस््््ी,
सुिार शम्ाट, पवन कुमार, डबजे्द््,
िूपे्द्् आढ़ती, कृष्ण, राजेश,
अजय, कुलदीप व राजू सैनी आडद
मौजूद रहे।
खरटू श्यरम के पलए िेट
िलपनयर यरत््र रवरनर
बहादुरगढ़। िाजपा डवधानसिा
संयोजक डदनेश कौडशक ने
लाइनपार डनवासी हडरओम मुदडगल
को तीसरी पेट पलडनया यात््ा पर
खाटू श्याम के डलए रवाना डकया।
डपछली बार उन्हो्ने यह यात््ा तीन
महीने म्े पूरी की थी। डदनेश
कौडशक ने कहा डक ऐसी यात््ाएं
युवाओ् को िी धम्ट और संस्कृडत से
जोि्ने के डलए प््ेडरत करती है्।
समाज मे् िी सकारात्मक ऊज्ाट का
संचार होता है।
एनत्यूएएस टीम ने पकयर
अस्ितरल कर पनरीक््ण
बहादुरगढ़। बुधवार को राष््््ीय

गुणवि््ा आश््ासन मानक की टीम
ने दौरा डकया। दौरे की पूव्ट सूचना
के चलते प््बंधन पूरी तरह से
मुस््ैद था। हर बार की तरह इस
दफा िी आम डदनो् की अपेक््ा
तमाम व्यवस्थाओ् पर जोर डदया
गया था। चार सदस्यीय एनक्यूएएस
टीम ट््ामा से्टर, ओपीडी,
एसएनसीयू और यहां तक की
पोस्टमाट्टम हाउस मे् िी टीम
पहुंची। एक-एक व्यवस्था पर
बारीकी से नजर डाली। एनक्यूएएस
के तहत अस्पताल की गुणवि््ा
जांचने के डलए तय डकए गए
डबंदुओ् पर जानकारी ली। दवाइयो्
के डवतरण, आग पर काबू पाने के
इंतजाम, मरीजो् के डलए इलाज
व्यवस्था और दूसरे सिी डबंदुओ्
पर टीम ने अपनी डरपोट्ट तैयार की।
इस दौरे को लेकर कई डदनो् से
अस्पताल मे् तैयारी की जा रही थी।
बधुवार को दौरे से पहले साफ
सफाई और सिी व्यवस्थाओ् को
दुर्स्् डकया गया। पीमओ डॉ. मंजू
काडदयान ने कहा डक एनक्यूएएस
टीम ने दौरा डकया था। ज्यादातर
डबंदुओ् पर हमारी व्यवस्था बेहतर
पाई गई। बाकी इस टीम की डरपोट्ट
बाद मे् आएगी, उसमे् पता चलेगा
डक टीम ने क्या आंकलन डकया।

रोहतक, गुर्वरर, 24 जुलरई 2025
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14 परीक््ा के्द्् स्थापपत पकए गए, जहां चारो् पिफ्टो् मे् 14 हजार 776 परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे

सीईटी परीक््ा को लेकर डीसी ने डू््टी मजिस्ट््ेट व
संेटर सुपजरंटे्डे्ट के साथ तैयाजरयो् की समीक््ा की

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

हडरयाणा कम्टचारी चयन आयोग
द््ारा 26 व 27 जुलाई को आयोडजत
की जाने वाली ग््ुप-सी सीईटी
परीक््ा को शांडतपूण्ट, पारदश््ी और
व्यवस्सथत ढंग से संपन्न कराने को
लेकर डजला प््शासन पूरी तरह
सतक्क और सड््िय है। इसी कि्ी मे्
डीसी स्वस्पनल रडवंद्् पाडटल ने
बुधवार को ड््ूटी मडजस्ट््ेट्स और
से्टर सुपडरंटे्डे्ट के साथ समीक््ा
बैठक आयोडजत की। बैठक मे्
डशक््ा, पडरवहन, स्वास्थ्य, पुडलस
व अन्य डविागो् के अडधकारी िी
मौजूद रहे। डीसी बताया डक डजला
मे् 14 परीक््ा के्द्् स्थाडपत डकए गए
है्, जहां चारो् डशफ्टो् मे् 14 हजार
776 परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। उन्हो्ने
डनद््ेश डदए डक प््त्येक परीक््ा के्द््
पर परीक््ाड्थटयो् को डकसी िी प््कार

की असुडवधा नही् होनी चाडहए।
डीसीपी लोगेश कुमार पी ने सुरक््ा

व्यवस्था को लेकर की गई तैयाडरयो्
की जानकारी दी। उन्हो्ने ड््ूटी

मडजस्ट््ेट्स और से्टर अधीक््को्
को डनद््ेश डदए डक वे परीक््ा के्द््ो्

पर तैनात पुडलस अडधकाडरयो् के
साथ डनयडमत समन्वय बनाए 

रखे् ताडक डकसी िी स्सथडत से
प््िावी ढंग से डनपटा जा सके।

पुडलस बल को पूरी तरह अलट्ट
मोड पर रखा जाएगा।

n डीसी ने रनद््ेश रदए रक प््त्येक
परीक््ा के्द्् पर परीक््ार्िटयो् को
रकसी भी प््कार की असुरवधा
नही् होनी िारहए

झज््र। मीलटंग के दौरान परीक््ा तैरालररो् की समीक््ा करते हुए डीसी थ्िस्ननल
रलिंद्् पालटल।  फोटो:हररभूिम

समुद्् मंथन मे् जहर िीकर िय्रावरण को संरप््कत करने कर एक ऐपतहरपसक करम पकयर थर

पौधिोपण रिव की आिाधना का सबसे बड्ा िाध्यि : िहंत िाजे्द्् दास
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

िगवान डशव पय्ाटवरण संरक््ण के
सबसे बि्े देवता है्। उन्हो्ने समुद््
मंथन मे् जहर पी करके पय्ाटवरण
को संरड् ्कत करने का एक
ऐडतहाडसक काम डकया था। इसडलए
डशवराड् ्त को पय्ाटवरण संरक््ण
डदवस के र्प मे् मनाना सबसे बि्ा
धम्ट है। इस डदन पौधारोपण करने से
सबसे बि्ा पुण्य डमलता है। यह बात
जटेला धाम मे् साध संगत को
पौधारोपण के डलए प््ेडरत करते हुए
महंत राजे्द्् दास ने कही। उन्हो्ने
कहा डक वृक््ो् के माध्यम से प््कृडत
से सीधा संवाद डकया जा सकता है। जगदीश चंद्् बसु ने पेि् पौधो् से सवंाद के तरीके की खोज की थी। इसडलए प््कृडत से संवाद करने के

डलए पेि् पौधे सबसे अच्छा
साधन है। इसडलए तुलसी हरि्,
बहेि्ा व पीपल आडद वृक्् लगाने से
पय्ाटवरण की शुड््ि होगी। 

रोडगयो् के इलाज के डलए
औरडध प््ाप्त होगी तथा पय्ाटवरण के
डलए पय्ाटप्त मात््ा मे् ऑक्सीजन
प््ाप्त होती है। औरधीय पौधे लगाना
सबसे बि्ा पुण्य है। उन्हो्ने
साधसंगत को पेि् पौधे डवतडरत
करके पौधारोपण करने के डलए
प््ेडरत डकया। इस मौके पर डबजे्द््
डसंह, राजवीर डबास, राजे्द््, अजय
काडदयान, करतार डसंह, मनीर,
डबमला देवी सडहत काफी संख्या मे्
श््ि््ालु उपस्सथत रहे।

झज््र। पौधे लितलरत करने उपरांत उपस्थरत महंत राजे्द्् दास और श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

झज््र। आरईडी स्कूल मे्
किवराक््त पव्ग के उपलक्््य मे्
बुिवार को कविेर प््ाथ्गना
सभा का आयोिन ककया
रया। काय्गक््म के अंिर्गि
नस्गरी से दूसरी कक््ा िक
के नन्हे-मुन्ने कवद््ाक्थगयो् ने
मनमोहक प््स््ुकियां देकर
भरवान किव की मकहमा
का रुणरान ककया।
कवद््ाक्थगयो् द््ारा भरवान
किव के िीवन से िुड्ी
प््ेरणादायक लरु नाकटका
की प््स््ुकि भी दी रई। कहंदी
अध्याकपका आरिी कौकिक ने किवराक््त के आध्याक्तमक महत्व पर प््काि डालिे हुए कवद््ाक्थगयो् को भरवान किव की
िरह िांि व सहनिील बनने की प््ेरणा दी। प््ाचाय्ाग अकनिा कसवाच ने सभी कवद््ाक्थगयो् की प््स््ुकि की सराहना की।
उन्हो्ने कहा कक ऐसे आयोिन कवद््ाक्थगयो् को संस्कृकि एवं िाक्मगक कवरासि से िोड्िे ह्ै।

पवद््रप्थायो् को समझरयर पिवररप््त िव्ा कर महत्व

झज््र। कार्टक््म मे् उपस्थरत लशक््क एिं लिद््ार््ी। फोटो:हररभूिम

झज््र  : डीसी स्वक्पनल रकवंद्् पाकटल ने बिाया कक
सीईटी की परीक््ा देने वाले परीक््ाक्थगयो् के कलए
हकरयाणा कम्गचारी चयन आयोर कविेर कहदायि िारी
की है्, किसमे् उनको त्या करे् और त्या ना करे् पर

अमल करना होरा। उन्हो्ने परीक््ाक्थगयो् से अपील की
है कक वे हकरयाणा कम्गचारी चयन आयोर द््ारा िारी की
रई कहदायिो् की पालना करे् िाकक उनको ककसी
प््कार की परेिानी न हो।

सीईटी के िरीक््रथ््ी के पलए हपरयरणर कम्ाचररी आयोग ने जररी की पविेष पहदरयत: डीसी

सीईटी की िरीक््र के दौररन त्यर करे् िरीक््रथ््ी
n एक स्पष्् र्प से मुर््दत रंगीन प््वेश पत्् (दोनो् तरफ

एक ही ए-4 पृष्् पर)  साि लाएं, रजस पर ए रिह्न पर
आपकी नवीनतम रंगीन फोटो रिपकाई गई हो तिा जो
स्वयं सत्यारपत हो।

n एक मूल फोटो पहिान पत्् (ड््ाइरवंग लाइसे्स, वोटर
काड्ट, आधार काड्ट, पासपोट्ट, आरद) साि लाएं।
फोटोकॉपी,रडरजटल प््रतयां स्वीकाय्ट नही् ह्ै।

n सुरक््ा जांि और तलाशी के कारण होने वाली देरी से
बिने के रलए परीक््ा स्िल पर समय से पहले पहुंिे्।

n परीक््ा के रदन से पहले अपने परीक््ा के्द्् का स्िान जांि
ले् और सत्यारपत कर ले्।

n यरद आपने धार्मटक या परंपरागत पोशाक या ऐसी वस््ुएं
पहन रखी है् रजनकी अरतररक्त तलाशी की आवश्यकता
हो सकती है तो रनध्ाटररत समय से कुछ समय पहले
ररपोट्ट करे्।

n परीक््ा शुर् होने के पांि रमनट के भीतर सुरनर््ित करे्
रक टेस्ट बुकलेट के सभी पृष्् ठीक से मुर््दत है् और
टेस्ट बुकलेट कोड और ओएमआर शीट सीररयल नंबर
मेल खाते ह्ै।

n एिएसएससी द््ारा अपनी वेबसाइट, रवज््ापन, एडरमट
काड्ट, ओएमआर शीट और प््श्न पुर््सका पर रदए गए
सभी रनद््ेशो् का पालन करे्।

n परीक््ा कक्् से बाहर जाने से पहले ओएमआर शीट और
प््श्न पुर््सका सौ्प दे्।

n परीक््ाि््ी परीक््ा के दौरान क्या न करे्: परीक््ाि््ी परीक््ा
के दौरान मोबाइल फोन, घर्ियां, बेल्ट, पेन, पे्रसल,
रबि्, शाप्टनर, व्हाइटनर, स्याही द््व, आभूषण जैसे
अंगूठी, िेन, हार, झुमके, नाक की रपन, िूर्ियां कंगन,
आकष्टण, कि्ा,  कोई भी इलेक्ट््ॉरनक या संिार
उपकरण आरद न लेकर आए

िरीक््र के दौररन त्यर
करे् िरीक््रथ््ी

अपना स्वयं का पेन न लाएं 
1.नीला या काला बॉलपॉइंट पेन
एचएसएससी द््ारा उपलब्ि कराया
िाएरा।
2. ओएमआर िीट पर रबड्, ब्लेड,
कील, व्हाइटनर या ऐसी ककसी भी
वस््ु का प््योर न करे्, इससे
आपकी उम्मीदवारी रद्् हो िाएरी।
3. ओएमआर िीट को ना मोड्े्, ना
फाड्े् या उस पर कोई कनिान न
बनाएं।
4. देर से न आएं-करपोक्टि्र समय के
बाद प््वेि की अनुमकि नही् दी
िाएरी।
5. परीक््ा समाप्ि होने से पहले या
पहले/अंकिम 30 कमनट के दौरान
परीक््ा कक्् न छोड्े्।
6. अपने प््वेि पत्् पर उल्लेकखि
समय या के्द्् के अलावा ककसी अन्य
समय या के्द्् पर उपक्सथि होने का
अनुरोि न करे्।
7. अनुकचि सािनो् या कदाचार मे्
कलप्ि न हो्, इससे उम्मीदवारी रद््
और कानूनी कार्गवाई हो सकिी है।

डीसी ने सीईटी िरीक््र के कररण स्टेिन
मे्टेन करने के पदए पनद््ेि

झज््र। किले म्े आरामी 26 और 27 िुलाई को आयोकिि होने वाली हकरयाणा
कम्गचारी चयन आयोर की ग््ुप-सी सीईटी परीक््ा के मद््ेनिर डीसी स्वक्पनल
रकवंद्् पाकटल ने सभी कवभारो् के अकिकाकरयो् और कम्गचाकरयो् को परीक््ा के
दोनो् कदन स्टेिन मे्टेन करने के कनद््ेि कदए है्।  26 व 27 िुलाई को वक्कि्र डे
के र्प मे् रहेरा व ककसी भी अकिकारी या कम्गचारी को अवकाि नही् कदया
िाएरा। उन्हो्ने सभी कवभाराध्यक््ो् से कहा है कक वे यह सुकनक््िि करे् कक
उनके अिीनस्थ कम्गचारी कनि्ागकरि ड््ूटी स्थलो् पर उपक्सथि रहे् िथा परीक््ा
संचालन से िुड्ी ककसी भी आवक्यक किम्मेदारी को रंभीरिा से कनभाएं। 

लडररवन मे् पकयर
बै्क कर उद्ररटन

बहादुरगढ़। कविायक रािेि िून
ने बुिवार को रांव लडरावन मे्
स्टेट बै्क ऑफ इंकडया की िाखा
का करबन काटकर उद्राटन ककया।
इसके उपरांि उन्हो्ने ब्ैक मे्
उपलब्ि सेवाओ् का अवलोकन
ककया। बै्क मैनेिर ने उपभोत्िाओ्
को दी िाने वाली सुकविाओ् के बारे
मे् कवस््ार से िानकारी दी।
कविायक ने उम्मीद ििाई कक बै्क
की िाखा खुलने से ग््ामीण क््ेत््
लोरो् को लाभ होरा।बहादुरगढ़। लरबन काटकर बै्क का उद्घाटन करते लिधारक राजेश जून।

बहादुरगढ़। डीएमसी सुिील कुमार ने बुिवार को
नरर पकररद काय्ागलय मे् अकिकाकरयो् की मीकटंर ली।
इस दौरान चेयरपस्गन सरोि राठी भी मौिूद रही।
नवकनयुत्ि डीएमसी ने नरर पकररद द््ारा कराए िा
रहे कवकास काय््ो् की िानकारी ली। सभी कवकास काय्ग
िय समय पर पूरा करवाने के कनद््ेि कदए। लंकबि पड्े
कवकास काय््ो् को भी मंिूर कर िल्द िुर् करवाने के
कनद््ेि कदए। उन्हो्ने अकिकाकरयो् से स्ट््ीट लाइट,
सफाई व्यवस्था व िलभराव वाले क््ेत्् से संबंकिि
िानकारी ली। उन्हो्ने अकिकाकरयो् से कहा कक
िनसमस्याओ् का प््ाथकमकिा के आिार पर कनवारण
करे्। इस मामले मे् ककसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ागक्ि नही् की िाएरी। बैठक मे् ईओ अर्ण नांदल व
सकचव प््वीण कुमार सकहि अन्य अकिकारी मौिूद रहे।

डीएमसी ने नि मे् ली अफसरो् की बैठक

बहादुरगढ़। नप कार्ाटलर मे् अलधकालररो् की मीलटंग लेते डीएमसी
डॉ. सुशील कुमार। फोटो:हररभूिम

न्यूज डरयरी
प््तवेणी लगरकर पदयर िय्रावरण सरंक््ण कर संदेि

झज््र। पंिाब नेिनल बै्क की बेरी िाखा द््ारा लाला रामस्वर्प पाक्क म्े
क््तवेणी लराकर लोरो् मे् पय्ागवरण सरंक््ण का संदेि कदया रया। बै्क की सक्कल
हेड आरिू प््वीन ने क््तवेणी लरािे हुए कहा कक िरिी पर पेड्-पौिे हमारे
िीवन का आिार है। ये नही् हो्रे िो न पानी बरसेरा और न ही खेिी होरी।
उन्हो्ने कहा कक पृथ्वी पर पेड्ो् की कमी के चलिे वायु प््दूरण के साथ-साथ
प््ाकृकिक आपदाओ् का सामना भी करना पड् रहा है। ऐसे मे् यकद अब भी लोर
सचेि नही् हुए िो उन्हे् भकवष्य मे् पय्ागवरण प््दूरण संकट का सामना पड् सकिा
है। पय्ागवरण संरक््ण की िरफ रंभीरिा से लेिे हुए प््त्येक व्यक्ति को अकिक
से अकिक पौिो् का रोपण करना चाकहए िाकक पय्ागवरण व िरिी को बचाया िा
सके। िाखा प््बंिक रोकहि कटाकरया, वीरे्द््, मंिीि, मुकेि, देवे्द््, िरि, मुकेि
अहलावि, नीरि, कािल, वर्ाग, नरेि साकहि अन्य भी उपक्सथि रहे।
त्ले मॉडपलंग मे् जीत एंड ग््ुि के पवद््रथ््ी रहे प््थम
झज््र। बीकेडी
वकरष्् माध्यकमक
कवद््ालय साल्हावास
मे् किवराक््त पव्ग पर
अनेक प््कियोकरिाओ्
का आयोिन ककया
रया। भरवान किव
अरािना थीम पर
आयोकिि इन
प््कियोकरिाओ् मे्
प््ाइमरी कक््ाओ् के
कवद््ाक्थगयो् के कलए
फै्सी ड््ेस कंपीकटिन
कराया रया किसमे्
कवद््ाथ््ी मनमोहक
वेिभूरा मे् कदखाई
कदए। छठी से आठवी्
कक््ा िक के
कवद््ाक्थगयो् के बीच त्ले
मॉडकलंर प््कियोकरिा
कराई रई किसम्े
िीि एंड ग््ुप ने
पहला स्थान, इिू एंड
ग््ुप ने दूसरा और रारव एंड ग््ुप ने िीसरा स्थान प््ाप्ि ककया। नौवी् से बारहवी्
कक््ा िक के कवद््ाक्थगयो् ने पोस्टर मेककंर व आट्ग प््कियोकरिा मे् भार कलया। इस
प््कियोकरिा मे् इिांि ने पहला स्थान प््ाप्ि ककया िबकक पायल, आिा और
ककनष्का ग््ुप को दूसरा िथा आय्गन व अकनकेि ग््ुप को िीसरा स्थान कमला। इस
मौके पर कवद््ालय कनदेिक कििे्द्् रोकहल्ला ने सभी कविेिा कवद््ाक्थगयो् के
उज्््वल भकवष्य की कामना की। 

मेन बरजरर के स्वरगत द््रर बनर गड््र दे रहर हरदसे को पनमंत््ण
बहादुरगढ़। रोहिक-कदल्ली रोड पर
मेन बािार की िुर्आि मे् बने एक
बड्े रड््े ने राहरीरो् की मुक्ककले् बढ्ा
दी है्। बािार के स्वारि द््ार बना
यह रड््ा हादसे को कनमंत््ण दे रहा
है। लोरो् ने इसकी सुि लेने की मांर
उठाई है।स्थानीय दुकानदारो् के
अनुसार, कुछ कदन पहले िार दबाने
के कलए सड्क ककनारे खुदाई की रई
थी। उसी दौरान यह रड््ा बना और कफर इसे यंू ही छोड् कदया रया। अब यह रड््ा
लरािार रहरा हो रहा है। यहां से कदनभर मे् हिारो् लोर और वाहन रुिरिे ह्ै,
किससे दुर्गटना की आिंका बनी हुई है। बरसाि होने पर क्सथकि और कवकट हो
िािी है। रड््े मे् बाकरि का पानी भर िािा है। पानी भरने से सड्क की सिह भी
कमिोर होिी िा रही है, किससे आस-पास की िमीन भी िंसने का खिरा है।
दुकानदारो् का कहना है कक चार, पांच कदनो् से ये हालाि बने हुए है्। कोई इसकी
सुि लेने वाला नही् है। हादसे का इंििार ककया िा रहा है। रड््े को िुरंि अच्छी
िरह से भरा िाना चाकहए, िाकक स््ह िंसने की आिंका खत्म हो। 

पिक््को् को पदयर नई पिक््र नीपत िर आधरपरत
छठी कक््र की िरठ्् िुस््को् संबंधी प््पिक््ण

झज््र। किला किक््ा एवं प््किक््ण संस्थान माछरौली मे् नई
किक््ा नीकि 2020 पर आिाकरि नव कनक्मगि पाठ्् पुस््को् बारे
िीन कदवसीय काय्गिाला एवं प््किक््ण काय्गक््म का आयोिन
ककया रया। किला किक््ा अकिकारी एवं डाइट प््ाचाय्ग रािेि
खन्ना व प््वत्िा सुनील कुमार की देखरेख मे् किले के
कवकभन्न कवद््ालयो् म्े काय्गरि रकणि, सामाकिक अध्ययन एवं
कवज््ान कवरय के अध्यापको् ने काय्गिाला मे् भार कलया।

प््वत्िा रािीव देिवाल ने बिाया कक
काय्गिाला के अंकिम कदवस प््ािःकालीन
सत्् मे् डाइट प््वत्िा डॉत्टर कििेन्द््
कुमार देिवाल ने उपक्सथि अध्यापको्
को काय्गक््म की र्परेखा से अवरि
कराया। उन्हो्ने कवज््ान अध्यापको् को
किक््ण अकिरम प््क््कया मे् एनसीफ
2023 को ध्यान मे् रखिे हुए किक््ण
कवकियो् का व्याख्यान, अकिरम प््क््कया
को सरल, सुरम, प््भावी एवं रोचक
बनाने के संबंि मे् िानकारी दी। दूसरे

सत्् म्े डाइट से भौकिकी कवज््ान प््वत्िा डॉत्टर मनोि
कौकिक ने नवकनक्मगि पाठ्् पुस््क के कवकभन्न अध्यायो् को
किक््ण कवकियो् द््ारा र्कचकर बनाने के सुझाव कदए।
सांध्यकालीन सत्् मे् प््वत्िा रसायन िास्््् डॉत्टर मनोि
मकलक ने आईसीटी कवरय पर अपने कवचार रखिे हुए कहा
कक किक््ा मे् आईसीटी का उपयोर किक््ण-प््किक््ण की
रुणवत््ा को बढ्ाने, किक््को् की क््मिाओ् के कनम्ागण और
कवद््ाक्थगयो् की कडकिटल साक््रिा को सुदृढ् करने का काम
कर रही है। अध्यापको् ने प््किक््ण काय्गक््म के प््कि अपना
साकारात्मक फीड बैक कदया। इस मौके पर डाइट प््वत्िा
भूपेन्द्् कसंह रोि, डॉत्टर कनम्गल रुकलया, डॉत्टर मंरल प््साद,
सुकमि कटाकरया, कवनोद कुमारी, डॉत्टर संदीप कुमार, मुकेि
कुमार अग््वाल सकहि अन्य भी उपक्सथि रहे। 

झज््र। कार्टशाला मे् भाग लेते हुए लशक््क।  फोटो:हररभूिम

n डॉ. रजतेन्द््
कुमार
देशवाल ने
उपस्सित
अध्यापको् को
काय्टक््म की
र्परेखा से
अवगत कराया

सड्क दुर्ाटनर मे् मोटरसरइपकल
सवरर व्यक्तत की मौत
झज््र। बेरी-कलानौर मार्ग
पर हुई सड्क दुर्गटना मे्
मोटरसाइककल सवार एक
व्यक्ति की मौि हो रई। मृिक
की पहचान किले के रांव
मांरावास कनवासी करीब 40
वर््ीय कृष्ण कुमार पुत्् रिन
कसंह के िौर पर हुई है। यह
दुर्गटना उस समय हुई िब मंरलवार की राि कृष्ण
कुमार कलानौर से अपने रर लौट रहा था। मामले के
िांच अकिकारी देवे्द्् ने बिाया कक मोटरसाइककल पर
रर लौटिे समय अचानक कृष्ण कुमार की
मोटरसाइककल का संिुलन कबरड् रया और वह सड्क
पर कररकर रंभीर र्प से रायल हो रया। किसके बाद
उसे उपचार के कलए अस्पिाल ले िाया रया िो
कचककत्सको् ने उसे मृि रोकरि कर कदया। 

भर्राए गले से बोलर देवे्द्् कर पितर : उसकर बेटर थर
जब थर, अब तो वह भगवरन कर प्यररर हो गयर

झज््र। क््ेत्् के गांव महराणा के नजदीक ट््ेन की चपेट मे् आने
से हुई कांवड्िए की मौत मामले मे् बुधवार को मृतक के शव का
पोस्टमाट्टम कराया गया। मामले के जांच अडधकारी राज डसंह ने
बताया डक बुधवार को उन्हे् महराणा गांव के फाटक पर डाक
कांवि् लेकर आ रहे एक कांवड्िए की ट््ेन की चपेट मे् आने से
मौत की सूचना डमली थी। दोपहर करीब सवा दो बजे हुई हुई इस
घटना की सूचना पर वे मौके पर पहुंचे वहां मौजूद राहगीरो् व
मृतक के साडथयो् से मामले की जानकारी लेते हुए शव को
पोस्टमाट्टम के डलए स्थानीय नागडरक अस्पताल के शवगृह
डिजवाया। मृतक की पहचान डजले के गांव डबरोहि् डनवासी
करीब 39 वर््ीय देवे्द्् पुत्् पप्पु के तौर पर हुई है। देर शाम होने के
कारण पोस्टमाट्टम नही् कराया जा सका था। अब मृतक के डपता
पप्पु के बयान पर इड््िफाडकया कार्टवाई अमल मे् लाई गई है।
पोस्टमाट्टम कराने के बाद शव पडरजनो् को सौ्प डदया गया है।
बता दे् डक देवे्द्् व उसके साथी बीते सोमवार की रात हडरद््ार से
डाक कांवि् लेकर चले थे। मंगलवार की दोपहर करीब सवा दो
बजे जब डाक कांवि् महराणा गांव के फाटक पर पहुंची देवे्द््

डाक कांवि ् डलए हुए था।
देवे्द् ् चरखी दादरी म्े
पटवारी के र्प मे् काय्टरत
था और पहले िी डाक
कांवि् ला चुका था।

पोस्टमाट्टम के दौरान उसके डपता पप्पु से जब
डकसी ने पूछा डक वह आपका बेटा था तो
उन्हो्ने िर्ाटए गले के साथ कहा डक उसका

बेटा था जब था अब तो वह िगवान का प्यारा हो गया। 

झज््र। पोथ्टमाट्टम के दौरान कागजी कार्टिाई करते हुए पुललसकम््ी। 

मृतक देिे्द्् 

n पोस्टमाट्टम के
बाद पररजनो्
को सौ्पा शव

झज््र। पाक्क म्े पौधरोपण के दौरान उपस्थरत बै्क अलधकारी एिं ग््ामीण। 

झज््र। क्ले मॉडललंग करता हुआ लिद््ार््ी। 



खबर संक््ेप
रोहतक मे् आज सुनी्
जाएंगी समस्िाएं
झज््र। वीरवार रो उतूूर िलरयाणा
लबजिी लवतरण लनगम दूूारा लजिा
झजूूर रे उपभोकूताओू री
लशरायतोू रे समाधान रो िेरर
रोितर सूटथत मुखूय अलभयंता
राजीव गांधी लवदूूुत भवन रांफ्ूूूस
िॉि मेू सुबि 11 बजे से दोपिर एर
बजे तर लनवारण मंच री  बैठर
िोगी। पूूवकूता ने बताया लर बैठर
री अधूयकूूता चेयरमैन मुखूय
अलभयंता, जोनि सीजीआरएफ
रोितर ररेूगे। जोनि उपभोकूता
लशरायत लनवारण मंच रेगुिेशन
2.8.2 रे अनुसार पूूतूयेर मामिे 
मेू रूपये एर िाि से तीन िाि
रूपये तर री रालश रे लवतूूीय
लववादोू से संबंलधत लशरायतोू री
सुनवाई ररेगा। 
राठी के काि्ािलि पर
मनाई आजाद जिंती
बहादुरगढ़। बुधवार रो पूवूव
चेयरमैन रमूववीर राठी रे रायूाविय
पर शिीद चंदूूशेिर आजाद री
जयंती मनाई गई। रमूववीर राठी,
रमेश राठी, राजेश तंवर, पवन
रोलिलूिा, लवनोद, मनमोलित गुपूता,
जोूटी, आराश, वेद, मिेूदूू राठी,
जगबीर रूलिि आलद ने शिीद
चंदूूशेिर आजाद री तटूवीर पर
मालूयापूवण व पुषूप अलूपवत रर नमन
लरया। साथ िी उनरे दूूारा लदिाए
गए राषूूूू सेवा रे मागूव पर चिने रा
संरलूप लिया।
रािन काड्ि म्े दज्ि सदस्िो्
का जल्द कराएं ई-केवाईसी
झज््र। डीएफएससी अशोर शमूाव
ने बताया लर लजिे मूे राशन री
सररारी दुरानोू से सामान िेने
वािे राशन राडूव धारर राडूव मूे
दजूव सदटूयोू रा जलूद से जलूद ई-
रेवाईसी रराएं। उनूिोूने बताया लर
िादूू एवं पूलूतव लनदेशािय, िलरयाणा
रे लनदूूेशानुसार सभी राडूवधारर
रा राशन राडूव मूे दजूव सभी सदटूयोू
री ई-रेवाईसी ररवाना जरूरी िै,
तालर राशन राडूव पर लमिने वािी
आवशूयर वसूूुएं सुचारू रूप से
लमिती रिेू। सभी राडूवधारर अपने
नजदीरी राशन लडपो पर जारर ई-
रेवाईसी ररवा सरते िै। 

रोहतक, गुर्वार, 24 जुलाई 2025
12झज््र-िूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीि संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

कै्प मे् 95 यदव्िांग यवद््ाय्थििो् की हुई मेयडकल जांच 
झज््र। बुििार को स्थानीय नागजरक अस्पताल मे् साल्हािास एिं बेरी खंड के
नस्णरी से बारहिी् कक््ा तक के जदव्यांग जिद््ाज्थणयो् के जलए मेजडकल िांि जशजिर का
आयोिन जकया गया। जशजिर मे् डीपीसी सुशील भारती, साल्हािास खंड जशक््ा
अजिकारी ियपाल दजहया, बेरी खंड जशक््ा अजिकारी रोहतास दजहया तथा एपीसी
िम््े्द्् जिशेर र्प से उपक्सथत रहे। जशजिर मे् बेरी खंड के 57 तथा साल्हािास खंड के
38 जिद््ाज्थणयो् को यूडीआईडी, एड एंड एपलाईसीि एमआर जकट आजद सुजििाएं दी
गई। एपीसी िम््े्द्् ने बताया जक िीरिार को झज््र खंड के जदव्यांग जिद््ाज्थणयो् के
जलए कै्प लगाया िाएगा। इस मौक पर डीआईईसी मैनेिर अंिू, डॉत्टर िंद््शेखर,
डॉत्टर अर्ण, डॉत्टर जिनोद, डॉत्टर जिकास अहलाित, रािबीर राहड, अंिू
काजदयान, प््िीण िौहान, नरेश यादि, हरीश, श््ीनाथ, रिनी, पूिा, रेनू दांगी सजहत
अन्य भी उपक्सथत रहे। 

बीएओ िे बेरी मे् खाद नवके््ताओ्
की दुकािो् का नकया निरीक््ण

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

रृलष लवभाग री टीमेू सभी िाद लविेूूताओू री दुरानोू
पर डीएपी व यूलरया री टूटॉर वेलरलफरेशन रर रिी िै।
इसी रडूी मेू बुधवार रो िंड रृलष अलधरारी बेरी
डॉकूटर अशोर रोलिलूिा रे नेतृतूव मेू लवभाग री टीम ने
बेरी उपमंडि रे अंतगूवत आने वािे िाद लविेूूताओू रे
यिां लनरीकूूण लरया। उनूिोूने बताया लर सररार व रृलष
लवभाग रे लनदूूेश िै लर लरसानोू रो उनरी जरूरत रे
अनुसार समय पर िाद लबना लरसी परेशानी रे उपिबूध
िोना चालिए। लजसरे चिते रृलष लवभाग री टीमेू
िगातार फीलूड मेू तैनात रिरर लरसानोू रो उनरी
जरूरत अनुसार िाद उपिबूध ररवाने रा िर संभव
पूूयास रर रिी िै। विीू डीडीए डॉकूटर लजतेूदूू अििावत
ने बताया लर अलधरांश िाद लविेूूताओू रे पास यूलरया
पयूावपूत मातूूा मेू लरसानोू रे लिए उपिबूध िै तथा
लरसानोू री जरूरत अनुसार िाद री आपूलूतव िगातार
जारी िै। उनूिोूने रिा लर रोई लविेूूता सररारी लनयमोू रे
लवरूदूू जारर यलद िाद रे साथ दवाइयां अथवा अनूय

सामान री टैलगंग ररता िै तो उसरे लििाफ सकूूम
अलधरालरयोू दूूारा रानूनी रायूववाई री जाएगी। उनूिोूने
रिा लर लरसी िाद लविेूूता दूूारा लरसी पूूरार री रोई
रािाबाजारी नजर आती िै तो जागरूर लरसान रे नाते
तुरंत लनरटतम रृलष रायूाविय मेू सूलचत ररेू। 

आजाद जयंती पर रोहद
मे् नकया पौधरोपण

बहादुरगढ़। सूय्ाण फाउंडेशन ने आदश्ण गांि योिना के अंतग्णत बुििार को
िंद््शेखर आिाद ियंती के अिसर पर रोहद गांि के रािकीय िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय मे् पौिारोपण जकया। प््िानािाय्ण रजि जकरण, जििे्द््, सीमा,
सत्यिीर, श्याम, मनमोहन, दीपक और कोमल आजद ने जिद््ाज्थणयो् और ग््ामीणो्
के सहयोग से 60 पौिे लगाए। इनम्े 15 नीम, 15 िामुन, 10 शीशम, 10 अि्णुन और
10 आंिला के पौिे थे। सूय्ाण फाउंडेशन के के््ि्् प््मुख किल कुमार के नेतृत्ि मे्
पौिे लगाए गए। उन्हो्ने कहा जक बच््ो् मे् पय्ाणिरण संरक््ण के प््जत िागर्कता
बढ़्ाने के साथ ही गांि को हजरत ि स्िच्छ बनाने के उद््ेश्य से यह काय्णक््म जकया
गया। उन्हो्ने पौिो् के महत्ि पर प््काश डालते हुए कहा जक िृक्् हमारे िीिन
का आिार है्। इनसे हमे् ऑत्सीिन, भोिन, दिाई और छाया जमलती है।
पय्ाणिरण को संतुजलत और स्िस्थ बनाए रखने म्े भी इनकी अहम भूजमका है।

नदल्ली की सीएम 
को सौ्पा ज््ापि

बहादुरगढ़। भािपा बहादुरगढ़् मंडल
अध्यक्् एिं ग््ीिे्स कमेटी मे्बर संिय
सैनी ने बुििार को जदल्ली की मुख्यमंि््ी
रेखा गुप्ता से मुलाकात की। उन्हो्ने
बताया जक मुंडका मे् पानी भरने की
समस्या का स्थाई समािान नही् हुआ है।
दोनो् तरफ के नाले का काम अिूरा है।
मुंडका मे् सैनी समाि िाली गली भी
अिूरी है। िो्ती स्टै्ड पर सरकारी िमीन
मे् िाटर प्लांट लगाने की मांग भी पूरी
नही् हुई। बहादुरगढ़् से जदल्ली की तरफ
िाने िाले रास््ो् की हालत भी सुिारने की
िर्रत है। सभी समस्याएं सुनने के बाद
सीएम रेखा गुप्ता ने सकारात्मक
कार्णिाई का आश््ासन जदया। 

ग््ीस मे् दम नदखाएगा
रोहद का अज्थुि र्नहल
बहादुरगढ़। गांव रोिद रा लनवासी अजूवुन रूलिि गूूीस मेू रुशूती रा
दमिम लदिाएगा। अजूवुन रा चयन विां िोने वािी वलूडूव चैूलपयनलशप रे
लिए िो चुरा िै। लफििाि वि
जोर शोर से तैयालरयोू मेू जुटा िै।
रुशूती पूूेलमयोू रो उससे मेडि री
उमूमीदेू िूै।

दरअसि, गूूीस रे एथेूस शिर
मेू आगामी 28 जुिाई से तीन
अगसूू तर अंडर 17 वलूडूव रुशूती
चैूलपयनलशप रा आयोजन लरया
जा रिा िै। इस पूूलतयोलगता रे लिए
भारतीय टीम चुनी जा चुरी िै। फूूी
टूटाइि टीम मेू बिादुरगढू रा भी
एर पििवान शालमि िै। यिां रे
गांव रोिद रा लनवासी अजूवुन
रूलिि एथेूस मेू 92 रेजी फूूी
टूटाइि वगूव मूे अपनी रुशूती रा दमिम लदिाएगा। अजूवुन बेिद िी
पूूलतभाशािी पििवान िै। छोटी सी उमूू मेू अजूवुन ने अपने गांव रे
शूयामजी अिाडूे मूे रुशूती री एबीसीडी सीिनी शुरू री और अब
मांडोठी सूटथत लिंद रेसरी सोनू अिाडूे मूे अभूयास रर रिा िै। नेशनि मेू
गोलूड मेडि जीत चुरा िै। वषूव 2024 री एलशयन चैूलपयनलशप मेू मेडि
जीता था। विीू लपछिे मिीने लवयतनाम मेू िुई एलशयन चैूलपयनलशप मेू भी
अजूवुन ने देश रो गोलूड लदिाया था। रोच रॉमनवेलूथ चैूलपयनलशप धमूूेूदूू
दिाि रा रिना िै लर अजूवुन बेिद िोनिार पििवान िै। िमेू यरीन िै
लर वि गूूीस मेू भी देश रो मेडि लदिाएगा। 

क््ोएनशया मे् होिे वाली नवश्् कुश्ती चै्नपयिनशप
के नलए तीि और चार अगस्् को हो्गे ट््ायल

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

जूलनयर नेशनि फुटबॉि चैूलपयनलशप
मेू लिटूसा िेने रे लिए िलरयाणा री टीम
बुधवार रो लदलूिी से मधूय पूूदेश रे
बािाघाट री ओर रवाना िुई। िलरयाणा
ओिंलपर संघ रे उपाधूयकूू डॉ. रारेश
रोच ने उनूिेू जीत रा आशीवूावद देरर
रवाना लरया। साथ िी उनूिोूने बताया लर
2025 सीलनयर लवशूू फूूी टूटाइि, गूूीरो
रोमन टूटाइि और मलििा रुशूती
चैूलपयनलशप रा आयोजन िूूोएलशया मेू
13 से 21 लसतंबर तर लरया जाएगा।

डॉ. रारेश सांगवान ने बताया लर
िलरयाणा फुटबॉि टीम रा पििा मैच
27 जुिाई रो जमूमू रशूमीर रे साथ िै,
उसरे बाद दूसरा मैच 29 रो राजटूथान
और तीसरा मैच 31 जुिाई रो असम
रे साथ िोगा। उनूिोूने उमूमीद जताई लर
फुटबॉि मेू भी िमारे िोनिार लििाडूी

शानदार पूूदशूवन ररेूगे। िलरयाणा री
टीम मेू तनूमय गुलिया, आनंद, अजूवुन
शमूाव, सालिि शमूाव, मोलित, शूिोर,
सुिलवंदर, आराश, यश, जय शमूाव,
रणवीर लसंि, टूवालनर सैनी, धूूुव
गोटूवामी, युवराज, िालूदवर चौधरी,
सालिि, पूूोनॉय लवलियम िावूूे, अणूवव
वाधवा, लू ूपयांशु, भलवषूय जांगडूा
शालमि िैू। इन 20 लििालूडयोू रे साथ
िेड रोच सुदशूवन लसंि, मैनेजर अशूूनी
रुमार, सुरेश, लवनय जून व लफलजयो
अमन भी रवाना िुए। 

विीू दूसरी ओर िूूोएलशया मेू 13 से

21 लसतंबर 2025 तर आयोलजत िोने
वािी 2025 सीलनयर लवशूू रुशूती
चैूलपयनलशप रे लिए भारतीय रुशूती
मिासंघ दूूारा चयन टूूायि रा शेडूूूि
जारी रर लदया गया िै। 

रुशतूी मिासंघ रे पूूदेश मिासलचव
डॉ. रारेश रोच ने बताया लर इस
पूूलतलू ूित आयोजन मूे देश रा
पूूलतलनलधतूव ररने वािे सवूवशूूेिू ू
पििवानोू रा चयन सुलनलूूित ररने रे
लिए भारतीय रुशूती मिासंघ दूूारा 3 व
4 अगसूू रो टूूायि रा आयोजन
लरया जाएगा। लदलूिी रे आईजी

टूटेलडयम मेू 3 अगसूू रो सुबि 10 बजे
मलििा रुशूती टीम रे लिए टूूायि िोूगे।
जबलर 4 अगसूू रो सुबि 10 बजे
आरसी ििनऊ मेू फूूी टूटाइि और
गूूीरो रोमन टूटाइि रुशूती टीमोू रे लिए
टूूायि िोूगे। 

डॉ. रारेश रोच ने बताया लर
बेूगिुरू मेू िुई 2024 सीलनयर राषूूूूीय
चैूलपयनलशप रे सभी पदर लवजेता,
िलरदूूार मेू िुए 2025 राषूूूूीय िेिोू रे
सभी पदर लवजेता, जािंधर मेू िुई
2025 सीलनयर फेडरेशन रप रे सभी
पदर लवजेता, अंडर-20 लवशूू रुशूती
चैूलपयनलशप रे लिए चुने जाने वािे
सभी पििवान, अंडर-20 एलशयाई
रुशूती चैूलपयनलशप रे सभी पदर
लवजेता इस चयन टूूायि मेू भाग िेने रे
लिए पातूू िूै। चयन सलमलत ओिंलपर,
एलशयाई, राषूूूूमंडि िेिोू रे पदर
लवजेता पर भी लवचार रर सरती िै।
टूूायि रे लिए वजन-माप परीकूूण उसी
लदन सुबि 7 बजे लरया जाएगा। चयन
परीकूूण री देिरेि उचूू योगूय
तरनीरी अलधरालरयोू दूूारा री जाएगी।

ग््ामवासियो् ने खोखे के िामने की नारेबाजी

धनीरवास गांव मंे शराब का ठेका
खोले जाने का ववरोध, हुई पंचायत

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

धनीरवास गांव रे झांसवां मागूव पर बुधवार री
सुबि जब गूूामवालसयोू ने शराब ठेरे से
संबंलधत िोिा देिा तो उनूिोूने पंचायत रा
आयोजन रर िुिने वािे शराब रे ठेरे रा
लवरोध जताया। गूूाम सरपंच डॉकूटर रारेश
जािडू री अधूयकूूता मेू बाबा भगत राम मंलदर
मेू िुई पंचायत मेू िोगोू ने लवरोध जताते िुए
रिा लर जब से गांव बसा िै तब से आज तर
यिां रोई शराब री दुरान या िोिा निीू िै।
उनरा गांव नशा मुकूत गांव िै तथा यिां
शांलतपूणूव मािौि िै। 

रात अचानर गांव से पांच सौ मीटर रे
दायरे मेू जो शराब रा िोिा रिा गया िै
उसरे संबंध मेू पंचायत दूूारा न तो रोई
रेगुिेशन पास लरया गया और न िी लरसी
पूूरार री रोई अनमुलत िी गई। गूूामवालसयोू

रा रिना िै लर यि रासूूा गांव रा मुखूय
रासूूा िै। इस रासूूे से रोजाना गांव री बिन-
बेलटयां व मलििाएं िेतोू मेू चारा आलद रे लिए
जाती िैू। इसरे अिावा यिां मंलदर िोने रे
रारण मलििाओू रा अवागमन रिता िै।
शराब ठेरा िुिने पर यिां रा मािौि
सौिादूवपूणूव निीू रिेगा। सभी गूूामवालसयोू ने

शराब ठेरा िुिने रा लवरोध जताते िुए
लनणूवय लिया लर गांव मेू शराब रा ठेरा निीू
िुिेगा। पंचायत मेू पूवूव सरपंच ईशूूर लसंि,
सतबीर, रमि, बिबीर रुमार, ईशूूर,
राजवीर, मुरेश, नफेलसंि, रोशन, शैिेष,
सोनू, जेपी, लविूूम, आशीष, सालिि, चंदूूरूप
लसंि, राम दतूू सलित अनूय भी उपसूटथत रिे। 

n जूरियर िेशिल फुटबॉल
चै्रियिरशि िे् रहस्सा लेिे के रलए
एििी गई हररयाणा की टीि

बहादुरगढ़। जूगनयर फुटबॉल टीम को रवाना करते िॉ. राकेश कोच। फोटो: हररभूरि

झज््र। शराब ठेके के खोखे के पास खडंे होकर गवरोध जताती मगहलाएं व पंचायत के बाि शराब ठेके को लेकर गवरोध जताते हुए गंंामीण। फोटो: हररभूरि

िराब के खोखे के समक्् पहुंच
कर मयहलाओ् ने जतािा यवरोध

शराब ठेका खोले िाने के जिरोि मे् गांि की
मजहलाएं भी गांि के रास््े पर पड्े शराब के

खोखे के सामने पहुंिी। यहां उन्हो्ने नारे बािी
करते एक स्िर मे् कहा जक शराब का ठेका

यहां नही् खुलने द्ेगे। 

झज््र। िुकानों पर गनरीकंंण करते हुए कृगष गवभाि की टीम।

बहादुरगढ़। िांव रोहि के थंकूल में पौधे लिाते गवदंंािंंी व अनंय। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गिलंली की सीएम रेखा िुपंता
को जंंापन सौंपते संजय सैनी।

अवैध पीवीसी डंयपंग
पर प््यतबंध बरकरार
बहादुरगढ़। अवैध रूप से
संचालित पीवीसी मारूूेट और
पूिासूटटर रचरे रे अनलधरृत
डंलपंग रे लििाफ भारतीय
नागलरर सुरकूूा संलिता 2023
री धारा 163 रे तित
पूूलतबंधातूमर आदेश जारी रिे
गए िैू। आदेश रे अनुसार
बिादुरगढू मेू पूिासूटटर रचरे
रो अवैध रूप से लवलभनून
टूथानोू पर डंप ररने से
सावूवजलनर टूवाटूथूय रो गंभीर
ितरा उतूपनून िोता िै। वायु व
जि पूूदूषण रे रारण
जनजीवन री गुणवतूूा और
शांलत भी पूूभालवत िो रिी ि।ै
झजूूर लजिे री सीमा मेू लरसी
भी टूथान पर पूिासूटटर रचरे
री अनलधरृत डंलपंग या
अनिोलडंग पूूलतबंलधत रिेगी।
आदेशोू रे लू ूियानूवयन री
लजमूमेदारी संबंलधत अलधरालरयोू
दू ूारा सुलनलू ूित री जाएगी।
उलूिंघन ररने वािे रे लवरूदूू
भारतीय नूयाय संलिता री धारा
223 रे तित दंडातूमर रारूववाई
री जाएगी। 

झज््र। नशा मुकंत भारत गवषय पर नाटक की पंंसंंुगत िेते हुए गवदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

इंटर हाउस स्ककट कंपीनटशि
मे् ओिेक्ट हाउस प््रम

झज््र। संस्कारम पक्ललक स्कूल मे् बुििार को इंटर हाउस क्सकट प््जतयोजगता
का आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता मे् 9िी् से 12िी् कक््ा तक के जिद््ाज्थणयो् ने
अपनी प््जतभा का प््दश्णन जकया। जिद््ाज्थणयो् ने नाटक की प््स््ुजत देते हुए नशा
मुत्त भारत, जशक््ा का अजिकार ि बुिुग््ो् का सम्मान जिरय पर िि्ाण की।
प््जतयोजगता पजरणामो् मे् ओनेस्ट हाऊस के जिद््ाज्थणयो् ने पहला स्थान हाजसल
जकया। इसके अलािा रेस्पेत्ट हाउस को दूसरा ि करेि हाउस को तीसरा स्थान
जमला। संस्कारम ग््ुप ऑफ स्कूल्स के िेयरमैन डॉत्टर मजहपाल ने प््जतभागी
जिद््ाज्थणयो् के उज्््िल भजिष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा जक प््जतयोजगता िो
शक्ततशाली माध्यम है िो बच््ो् की सोिने की क््मता को जनखारने मे् मदद करता
है। प््जतयोजगताएं न केिल जिद््ाज्थणयो् के आत्मजिश््ास को बढ़्ाती है् बक्लक भजिष्य
मे् उनके जलए जिजभन्न अिसरो् के द््ार भी खोलती है्।

यमट््ी से यिवयलंग बनाकर यकिा यिव का जलायिषेक
झज््र। इंडो अमेजरकन स्कूल मे् जशिराज््ि पि्ण पर जिद््ाज्थणयो् द््ारा जमट््ी से
जशिजलंग का जनम्ाणण जकया। काय्णक््म के अंतग्णत जिद््ाज्थणयो् ि जशक््को् ने भगिान
जशि के ियकारे लगाकर िातािरण को जशिमय बनाया। सांस्कृजतक काय्णक््म मे्
जिद््ाज्थणयो् ने भगिान जशि ि मां पाि्णती का र्प िारण कर नृत्य की प््स््ुजत दी।
स्कूल जनदेशक जबिे्द्् काजदयान ने जिद््ाज्थणयो् को जशिराज््ि के िाज्मणक और
सांस्कृजतक महत्ि से अिगत कराया। पढ़्ाई के साथ-साथ हमे् अपनी संस्कृजत और
परंपराओ् को भी सहेिना िाजहए। यही हमारी असली पहिान है। स्कूल जनदेजशका
बबीता काजदयान ने ममता, श््ुजत, इंदु, सुमन, आशा, नीतु, सोजनया आजद अध्याजपकाओ्
क ेसाथ जमलकर जिद््ाज्थणयो् द््ारा बनाए गए जशिजलंग पर िल अज्पणत जकया। 

झज््र। मेगिकल जांच गशगवर में उपसंथित गचगकतंसक, गशकंंक एवं अगभभावक। 

झज््र। गमटंंी से बने गशवगलंि पर जल चढंाते हुए अधंयागपकाएं। फोटो: हररभूरि

झज््र। बाबा कांशीगिरी मंगिर में भजनों का आनंि लेते हुए शंंदंंालु।

कोई जाए जो वृंदावि मेरा पैगाम ले
जािा..भजि पर भाव नवभोर हुए श््द््ालु

झज््र। बाबा कांशीजगरी मंजदर मे् 261 िां सुंदरकांड पाठ एिं भिन संध्या का
आयोिन जकया गया। काय्णक््म मे् संुदरकांड िािक पिन कौजशक, जदनेश दुिाना,
भारत भूरण नंदा, रािे्द्् िििा, दीपक िीमान, आंनद कुमार, जशिम तनेिा, रजि
यादि, जिनोद भूटानी, ज््पंस सेठी, कमल लता शम्ाण, उमा गुलाटी, आशा नागपाल,
केिल अग्िी, सुमन िििा, ज््पया तनेिा, िीना िम्ाण, सीमा तनेिा, जिशन िििा, शीला
देिी, नारायणी सरदाना, नीलम गाबा, रमेश लखेरा, सुरेश गाबा सजहत श््द््ालुओ् ने
संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का सामूजहक गायन जकया। रािे्द्् िििा ने कोई िाए
िो िृंदािन मेरा पैगाम ले िाना..जदनेश दुिाना ने अहो रे ताल जमले नदी के िल मे्,
नदी जमले सागर मे्, सागर जमले कौन से िल मे् कोई िाने ना...भिन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् को भाि जिभोर कर जदया। इस मौके पर िेद बहल पाशु, पदम् खट््र,
प््दीप काठपाजलया, गनपत राय िम्ाण, हर्ण कौजशक, जनजखल सलूिा, र्द्् कौजशक,
सक््म िम्ाण, अजभिोत, भजित िम्ाण, अजनल छाबडा, जडंपल िम्ाण, जबल्लू िम्ाण, िय
प््काश गुप्ता सजहत अन्य श््द््ालु उपक्सथत रहे। 

जहरीला पदार्थ निगलिे से मनहला की मौत
झज््र। गांि महराणा मे् मानजसक परेशानी के िलते एक मजहला ने िहरीला पदाथ्ण
जनगल जलया। जिस कारण उसकी मौत हो गई। मृतका की पहिान करीब 47 िर््ीया
कमलेश पत्नी कपूर जसंह के र्प मे् हुई है। कमलेश जपछले कई जदनो् से मानजसक
र्प से परेशान थी। पजरिनो् का कहना है जक इसी कारण मंगलिार की दोपहर
कमलेश ने िहरीला पदाथ्ण जनगल जलया। िब उसकी तबीयत जबगड्ी तो िे उसे
जगरािड् के एक जनिी अस्पताल लेकर पहुंिे िहां उपिार के दौरान उसने दम तोड्
जदया। पुजलस ने मृतका के भाई ि पजत के बयान पर इज््िफाजकया कार्णिाई करते हुए
पोस्टमाट्णम कराने के बाद शि पजरिनो् को सौ्प जदया।

इस्लामगढ् म्े खुला सामुदायिक मध्िस्थता के्द्् : सीजेएम 
झज््र। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा इस्लामगढ़ छुछकिास के ग््ाम

सजििालय मे् सामुदाजयक मध्यस्थता के्द्् खोला गया है। जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण के सजिि एिं सीिेएम जिशाल ने बताया जक
न्यायालयो् पर बढ़् रहे मुकदमो् के भार को ध्यान मे् रखते हुए उच््तम
न्यायालय द््ारा यह जनण्णय जलया गया है जक जिन मुकदमो् एिं
दरखास््ो् मे् मध्यस्थता द््ारा जििाद समाप्त होने की संभािना है, उन
मुकदमो् एिं दरखास््ो् को सामुदाजयक मध्यस्थता के्द्् के समक्् रखा
िाएगा। उन्हो्ने बताया जक सामुदाजयक मध्यस्थता के्द्् मे् प््जशज््कत

मध्यस्थ कम्णिीत जछल्लर, संदीप िांगड्ा, सरोि देिी की जनयुक्तत की गई है। यह सभी
प््जशज््कत मध्यस्थ जिले मे् होने िाले लघु जििादो् म्े दोनो् पक््ो् को सुनकर आपसी
सहमजत द््ारा भाईिारा कायम रखते हुए जििादो् का जनपटान कराएंगे। उन्हो्ने लोगो्
से अपील की है जक िे सामुदाजयक मध्यस्थता के्द्् का ज्यादा से ज्यादा लाभ उठाएं।


